Saptamana Mondiala a Alaptarii, 1-7 august 2019

In perioada 1-7 August 2019 se celebe&iptimana Mondial a Alaptarii. Campania de
informare are sloganulnformarti parin tii. Promovati alimentatia la san! Acumsi pentru viitor!

Saptaimana Mondial a Alaptarii (sau Siptamana Mondial a Alimentaiei la San,SMAS)
este celebratin fiecare an in perioada 1-7 august, in pested&24i, dintr-un motiv foarte simplu:
alaptarea este una dintre cele mai eficiente madliatle a oferi copiilor de pretutindeni cel mai bun
Tnceput Tn viga.

Alaptarea este o0 sgla universal care ofei tuturor un start corest sanse egale in via

Alaptare exclusi¥ — hiinirea sugarilor numai cu lapte matern in pringalge luni de via —
ajuti copiii s crease, prevenind subnutia, promovand dezvoltarea creieruureducand risculas
devina supraponderali.

Alaptarea este, de asemenea, primul vaccin al ascutului, oferind anticorpi vitali o
stimulare a imuniitii.

Punerea nou#scuilor la san in prima dra vigii reduce riscul deceselor nodscute.

Organizaia Mondiak a Sinatatii a imbiatisat sirbatorirea anua a Siptaimanii Mondiale a
Alaptarii de citre statele membre, ca 0 modalitate valatods a sugne, protejasi promova
alimentaia la san in intreaga lume.

in ciuda acestor beneficii clare, miukopii nu sunt aptai. La nivel global, numai
aproximativ doé din cinci dintre ta nou-rascuii sunt pyi la s&n in decurs de ozode la natere -
si numai 40% dintre copii sugase luni sunt aptai exclusiv.

Conform unui studiu deifurat in 2016 de Institutul pentru Ocrotirea MagieCopilului, Tn
parteneriat cu Ministeruld®atatii si UNICEF, Tn Romania, rata @itarii exclusive a fost de 12,6%,
printre cele mai mici din Europdatele analizate in dinaniicindica o s@dere a ratei aptarii
exclusive In ultimii ani. In Studiuligatatii reproducerii (2004) prevalem akptarii exclusive era de
14,4 %, iar in studiul privind Statusul ntiwhal al copiilor sub 5ani (2005) prevatanakptarii
exclusive era de 20,8%. Analiza detaliatprevaletei akptarii exclusive a copiilor mai mici de 6
luni pe grupe de vaistunare relei ca, chiarsi Tn prima luri de viga, ponderea copiilor aptai
exclusiv depseste doar cu ptin 30%. Indiferent de studiul pe care |-am consdde referirs,
prevalema akptarii exclusive a sazut in ultimii 7-8 ani.

Campania are ca obiectiv general asigurarea urigtinaptime a copiilor paf la varsta de
24 de luni, iar ca obiective specifice in acordabiectivului OMS, crgterea la 50% a copiilor
alimentai exclusiv la san in primele 6 luni de siapara in anul 2025.

Trebuie subliniat rolul pozitiv pe care alimegdaa san exclusivil are asupraamatatii nou
nascutuluisi prevenirii imbolravirilor si a mortaliitii premature a acestora. Existovezi temeinice
ca o ahlptare eficient are numeroase efecte asupra:

» copilului: combate bolile infamase, reduce incidemsi severitatea diareei, reduce infde
respiratoriisi otita medie acut previne malocluzia (cgseerea digilor in poztie si cu orientare
vicioasi) si cariile dentare, sposte inteligena etc.

* mamei: crete distama dintre sarcini, reduce riscul de cancer magnavarian, reduce riscul de
hipertensiune arterialketc.

Tintele majore ale campaniei sunt: profesgonidin asistera medical prima#& (medici de
familie, moge, asistente medicale generaliste, asistente coaneniconsilieri pentru Fbtare,
voluntari), gravidei femei care dipteaz.



